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Großer Erfolg für die VTB-Laufathletinnen /-athleten in Barßel 
 
Der 10. Barßeler Hafenfestlauf war für die ambitionierten Laufathletinnen des Vareler 

Turnerbundes (VTB) ein großer Erfolg. Ein erster Platz, einmal Platz 2 und zweimal Platz 3 

waren die Podestplatzierungen in den Altersklassen, dazu ein zweiter Platz in der 

Gesamtwertung der Frauen.  

Insgesamt hatten sechs VTB-Athleten den Jubiläumslauf in Barßel bei gutem Wetter 

bestritten. An die Startlinie zum 5-km-Lauf auf einem schönen Rundkurs traten gemeinsam 

mit einem Feld von 138 Frauen und 181 Männern VTB-Läuferin Marlen Webersinke und 

VTB-Triathlet Andreas Adamietz. Die VTB-Läuferin zeigte sich erneut in guter Form und 

überquerte als zweite Frau in der Gesamtwertung nach 22:39 min glücklich die Ziellinie. 

Damit siegte sie zudem in ihrer Altersklasse W50 wie auch schon eine Woche zuvor in 

Schortens beim Jever-Fun-Lauf, wo sie beim Lauf über 10 Meilen (16,09 km) eine neue 

persönliche Bestzeit von 1:17:35 Std. lief. Andreas Adamietz erreichte beim Jubiläumslauf in 

Barßel das Ziel nach 30:07 min und belegte damit den 11. Platz in der M55. 

Beim anschließenden Lauf über die 10-km-Distanz zeigte auch VTB-Läuferin Ulrike Held 

eine tolle Leistung. Mit einer persönlichen Jahresbestzeit von 47:04 min erreichte sie das Ziel 

freudestrahlend als Zweite der W55 und als sechste Frau in der Gesamtwertung. 

Vereinskollegin Helga Schmidt belegte erfolgreich mit ihrer Zeit von 51:29 min den dritten 

Podestplatz in der Altersklasse W55. Carmen Henkel folgte in einer Zeit von 53:15 min und 

belegte Platz 6 in der W40. VTB-Läuferin Sylke Schuster sorgte schließlich für eine weiteren 

Podestplatz. Sie lief in 55:10 min und damit auf Platz 3 in der W50. „Wir alle sind glücklich, 

dass wir insgesamt ein so tolles Gesamtergebnis erzielen konnten, und freuen uns auf die 

weiteren Läufe“, so die Bilanz von Webersinke. 

 

 

Von Marlen Webersinke („Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs) 

 


